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CHARGE.E DE PROJETS 
Région Nord-Ouest - Rennes 
Stage de 6 mois 
 

 

Rejoignez Les INSATIABLES pour 

Du bon ; DU beau ; Durable Pour toutes et tous !  
 
 
Les Insatiables est une ONG, née en 2014 au cœur du GROUPE SOS.  

Le Groupe SOS est un groupe associatif, leader de l’entrepreneuriat social en Europe, et un 
acteur majeur de l’économie sociale et solidaire. Il regroupe 650 associations, entreprises 
sociales, établissements et services, qui combattent, agissent et innovent au profit des 
personnes en situation de vulnérabilité, des générations futures et des territoires.  
Depuis sa création en1984, lors des années sida, le Groupe SOS : combat toutes les exclusions ; 
agit pour l’accès de toutes et tous à l’essentiel, en venant notamment en aide à des 
associations et entreprises pour sauvegarder leurs emplois et activités ; et innove face aux 
enjeux sociaux, sociétaux et environnementaux.  

Contexte 
Les Insatiables ont pour mission de lutter contre les inégalités liées à 
l'alimentation, au cœur de tous les territoires.  

Nous créons et déployons des actions originales de prévention santé 
par l’alimentation ainsi que des actions de formation, à destination de 
4 populations sensibles : les jeunes, les seniors, les porteurs de 
handicaps, les personnes en situation de précarité.  

Bref, quand il s’agit d’alimentation, nous ne faisons pas les choses à 
moitié !  

Nous sommes une équipe créative, joyeuse et engagée de 40 salarié-e-s 
qui répondons avec agilité et professionnalisme aux besoins de nos 
bénéficiaires.  

 

Nous recherchons un(e) stagiaire de 6 mois pour accompagner les chefs de projet dans la région 
Nord-Ouest dans l’organisation de leurs évènements de prévention à l’alimentation. 

Missions Proposées 
 Développement :  

- S’approprier les projets à déployer et étudier, avec la cheffe de projets, les spécificités 
du territoire. 

 
Préparation et déploiement des actions –sous la supervision des cheffes de projet : 

- Rencontrer, avec la cheffe de projets, les partenaires (Villes, CCAS, EHPAD, Ecoles …) ; 
- Communiquer pour mobiliser le public des événements, valoriser les actions ; 
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- Déployer les projets : actions de prévention et actions de formation de professionnels, à 
destination notamment des populations sensibles (en collaboration avec des 
professionnels de santé) ; 

 
Réalisation des bilans : 

- Collecte des questionnaires d’impact à la fin des actions ; 
- Mise à jour des bases de données avec les indicateurs des questionnaires ; 
- Reportage photo. 

 
 
Ce stage représente une belle opportunité de découvrir le secteur de l’ESS en 
rejoignant une équipe de 3 personnes dynamiques, solidaires et engagées !  

A travers vos missions, vous serez amené.e à découvrir une diversité d’acteurs et 
de partenaires publics, privés et associatifs engagés afin de promouvoir l’accès à une 
alimentation durable, saine et gourmande. 

Le poste vous permettra également d’aller sur le terrain afin de participer à de nombreuses 
actions aux côtés des chefs de projets et des partenaires, ce afin de contribuer au 
développement de projets à impact social ! 

PROFIL  
• En cours d’obtention d’un diplôme de niveau Bac+5 (école d’ingénieur, prévention santé, gestion 

de projets ou diplôme universitaire équivalent), vous recherchez une première expérience en 
gestion de projets ou dans l’évènementiel et avez une attirance forte pour l’entrepreneuriat 
social. 

• Force de proposition, dynamique et aimant le travail en équipe comme en autonomie, vous 
disposez d’excellentes qualités relationnelles, organisationnelles et rédactionnelles. D’un 
tempérament rigoureux et entreprenant, vous avez une appétence pour l’une des thématiques 
suivantes : seniors, événementiel, gastronomie, agriculture, environnement… 

• Priorité aux travailleurs handicapés à compétences égales 

• Avoir le permis B est recommandé, de nombreux déplacements sont à prévoir 

VOTRE SEMAINE TYPE 
Pour réaliser ces missions de stage, vous serez en présentiel avec votre chef de projet en 
moyenne 2 jours par semaine et sur les évènements terrain en moyenne 1 jour par semaine.  

Des temps de travail en présentiel sont régulièrement organisés avec l’équipe. 

CONDITIONS  
• Durée : 6 mois 
• Rémunération : Indemnité légale  
• Lieux : Rennes - poste en présentiel et en télétravail 
• Convention-collective/rémunération :  

Pas de convention collective applicable 
• Avantages : Titre-repas, remboursement partiel abonnement transports 

collectifs 
• Date de début du contrat : Septembre 2026 

 

Pour candidater, envoyer CV et lettre de motivation à Rachel SANNIER, Responsable Régionale 
Nord-Ouest Les Insatiables :  rachel.sannier@groupe-sos.org  

mailto:rachel.sannier@groupe-sos.org

