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L’alimentation dans tous ses états

Actions de sensibilisation nutrition aupres des seniors vivant a domicile

Résumeé :
Date de réception de la fiche : 10/09/2024 - Mises a jour : 30/05/2025 et 16/01/2025

L'intervention "L'alimentation dans tous ses états" vise a améliorer 1'état nutritionnel et a maintenir
une bonne santé physique et mentale des personnes de 60 ans et plus vivant a domicile, afin de
prévenir et retarder la perte d'autonomie. Elle comprend un cycle de quatre actions : un atelier type
"Loto gourmand" ou conférence, un atelier sur le décryptage des emballages et des étiquettes
alimentaires, un atelier plein-air, et un atelier de cuisine. L'intervention est principalement mise en
ceuvre en zones rurales.

Thématiques :
Nutrition

Contact

Structure(s) porteuse(s) :

Nom de la structure | Adresse

Les Insatiables 102c rue Amelot
75011 PARIS

Référent(s) :

Nom / Prénom du | Fonction du référent |Téléphone du | Courriel du référent
référent référent

Cécile BIANSAN | Responsable - cecile.biansan@groupe-sos.org
Alimentation Sud-Ouest

POURQUOI ? Objectifs, populations cibles, fondements théoriques...

Objectifs de l'intervention (changements attendus, taille de 1'effet attendue, délais pour
réaliser les objectifs...) :

Objectif général : améliorer I'état nutritionnel et maintenir une bonne santé physique et mentale des
personnes de 60 ans et plus vivant a domicile afin de prévenir et retarder la perte d'autonomie.

Objectifs opérationnels : cibler les personnes a risque de dénutrition, augmenter les connaissances
des seniors sur les pratiques alimentaires adaptées a leurs besoins, accompagner des seniors dans
'adoption de pratiques alimentaires adaptées, motiver a cuisiner et créer du lien social.


https://lesinsatiables.org/
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Populations cibles :
Personnes agées
Populations vulnérables

Modeles et/ou fondements théoriques sur lesquels s’appuie l'intervention :

L'intervention est décrite sous la forme d'un "modele logique" comprenant des éléments d'entrée, de
sortie et des résultats attendus. La méthodologie suit les recommandations de la Caisse nationale de
solidarité pour l'autonomie (CNSA) pour la mise en ceuvre de sessions d'éducation nutritionnelle
destinées aux personnes de 60 ans et plus. L'intervention est adaptée au contexte local selon une
logique de marketing social, avec des conseils nutritionnels et culinaires personnalisés en fonction
du profil des participants. Elle intégre également une stratégie d'empowerment, permettant aux
personnes agées de participer activement a la conception et a la mise en ceuvre des actions. Enfin,
l'intervention combine des apports théoriques et des mises en pratique, notamment a travers des
ateliers de cuisine, pour améliorer les habitudes alimentaires et les connaissances en prévention
santé des participants.

Argumentation (cohérence entre le probleme de santé publique, la population-cible et
I'intervention choisie) :

L'intervention est cohérente avec le probleme de santé publique de la dénutrition chez les personnes
agées de 60 ans et plus, vivant a domicile.

La population cible, les personnes de 60 ans et plus, est particulierement vulnérable a la dénutrition
en raison de facteurs tels que 1'age avancé, la solitude et des conditions socioéconomiques
défavorables.

En combinant des apports théoriques et pratiques, l'intervention permet de répondre aux besoins
nutritionnels et psychosociaux des participants.

COMMENT ? Description des étapes de mise en ceuvre, couts...

Description des étapes de mise en ceuvre (stratégie, leviers, durée, rythme, calendriers,
acteurs concernés, contexte...) :
Cycle de 4 actions :

- 1 atelier type "Loto gourmand" ou conférence : cette action grand format permet de toucher un
public plus large, et ainsi de recruter des participants pour les prochains ateliers du cycle. Animé
avec une diététicienne, I'idée est de faire passer les grands messages d’une alimentation équilibrée
et durable, a travers des formats adaptés aux enjeux du territoire.

- 1 atelier sur le décryptable d’emballages et d’étiquettes : animé par une diététicienne, il permet de
sensibiliser aux enjeux d’'une alimentation équilibrée et adaptée aux besoins liés a 1'age et aux
besoins individuels. Un focus est fait sur le décryptage des étiquettes alimentaires. L’atelier peut
étre organisé dans un lieu d’approvisionnement (supermarché, épicerie locale...) ou en salle (il est
demandé en amont aux participants d’apporter des emballages de produits du quotidien qu'ils
consomment).

- 1 atelier plein-air - randonnée gourmande ou visite de producteur :

- Visite de producteur : elle a pour but de faire découvrir aux participants les bienfaits et les
avantages de consommer local, en allant a la rencontre d’un producteur du territoire. La visite
permet de se questionner sur le cycle de vie des produits, "de la graine au légume". Apres la visite
de la ferme locale, animée par le producteur, un temps d’échanges avec une diététicienne sur
l'intérét des produits locaux et de saison, pour la santé, et sur les essentiels de 1’alimentation, est
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proposé. Les participants repartent avec des idées de recettes a partir de produits locaux et de
saison.

- Randonnée gourmande : construite autour d'une découverte du terroir francais, cette escapade
permet de combiner activité physique, nutrition et alimentation locale. La randonnée est organisée
et animée par un herboriste qui diffuse des messages clés sur I'alimentation des seniors actifs. Ces
messages valorisent les plantes rencontrées lors de la randonnée ainsi que leurs bienfaits pour la
santé. L’herboriste diffuse des idées recettes autour de ces plantes. C'est également 1’occasion pour
les seniors de partager leurs connaissances. Un diététicien est présent également afin de compléter
les propos de 1'herboriste et sensibiliser sur les apports nutritionnels en amont et a la suite d'une
activité physique.

- 1 atelier de cuisine : cet atelier est ’'occasion de mettre en pratique les astuces pour une bonne
alimentation. Il se déroule en deux temps : introduction a une alimentation équilibrée et
interrogation par rapport aux habitudes alimentaires des participants, puis mise en pratique.
L’atelier est un moment de partage et d’apprentissage, autant sur le plan théorique que pratique.
L'atelier se conclut par un temps de convivialité avec la prise d'un repas partagé des mets cuisinés.
Cet atelier peut porter sur des thématiques comme I'anti-gaspillage, les fruits et les légumes de
saison, les repas de fétes, les recettes petits budgets. Le déploiement se fait en étroite collaboration
avec les partenaires du territoire, et le contenu exact des ateliers est adapté en fonction des enjeux
locaux identifiés lors du travail partenarial de diagnostic préliminaire. Les interventions sont
majoritairement en zones rurales.

Partenaires :

Partenaires financiers :

- Caisse nationale de solidarité pour l'autonomie (CNSA) via les Conférences des financeurs pour la
prévention de la perte d’autonomie dans les différents départements.

- Agences régionales de santé (ARS)

- CARSAT

- CPAM

- AG2R La Mondiale

- Malakoff Humanis

- Fondation Carrefour.

Partenaires opérationnels (travail de terrain avec les acteurs locaux, qui sont des relais clés pour
proposer des actions au plus proche des besoins des bénéficiaires, et pour la mobilisation des
publics, notamment en zones rurales ou 1'association intervient) :

- Communes : mairies, CCAS, CIAS, Communautés de communes.

- Maisons de santé, résidences autonomie, Maisons Sport-Santé.

- Associations locales : club senior, associations type "Petits fréres des pauvres", "Au fil des
Séounes", "Siel bleu", centres sociaux et culturels.

- Structures d’aides a domicile, Services de soins infirmiers a domicile (SIAAD).

- Collectif de lutte contre la dénutrition : "Les Insatiables" est partenaire du Collectif de lutte contre
la dénutrition et de la Semaine nationale de la dénutrition depuis sa création en 2020. L'association
"Les Insatiables" intervient a leurs cotés sur le terrain grace a des actions aupres des publics
fragiles.

En 2024, le partenariat a permis aux "Insatiables" de mener une étude qualitative et quantitative
aupres de 41 professionnels exercant en hopital, en Ehpad, en cabinet de santé et en officine, afin
d’évaluer et de mieux comprendre 1'impact des actions du Collectif de lutte contre la dénutrition
durant la Semaine nationale de la dénutrition.

Description des ressources humaines mobilisées :



Moyens humains - Salariés de I’association Les Insatiables :

m Chef de projet : interlocuteur privilégié du territoire, le chef de projet déploie les actions,
coordonne les partenariats locaux et est directement responsable de la logistique, de I’organisation
et de I’évaluation des événements sur ’ensemble du territoire ;

m Responsable régional : appui du chef de projet, coordination au niveau régional, consolidation de
la mesure d’impact au niveau régional, recherche de cofinancements ;

m Ressources nationales :

- responsable du développement

- responsable de la communication

- responsable de la mesure d’impact

- Intervenants (chef de cuisine et diététicienne) du réseau de 1’association

- Comité d’experts de I'association (pour avis global sur les méthodologies employées).

Présence d'une évaluation cout-efficacité : Non

QUOI ? Supports, procédures...

Supports (documentation disponible, manuel de l'intervention, guide de transférabilité...)
et accessibilité :
1) Description des études sur lesquelles se base la méthodologie de I'intervention.

2) Fiche de cadrage pour les chefs de projet de ’association : une fiche par action, décrivant le
dispositif de mise en place de I'atelier, le déroulé pédagogique, les ressources sur lesquelles
s’appuyer, les partenaires a impliquer, le protocole de mesure d’impact et les livrables a remettre en
fin d’atelier. L'association propose, par exemple, une fiche de cadrage pour l'atelier « Décryptage
d’atelier », et une fiche de cadrage pour l'atelier culinaire.

3) Fiche de cadrage pour les intervenants (chefs de cuisine, diététiciennes) : ce document reprend
les messages clés de prévention a transmettre, les engagements éco-responsables a mettre en
ceuvre lors de I'atelier, et les bonnes pratiques en termes d’animation d’atelier.

4) Fiches pratiques de mise en place et des supports d’animation (outils, livrables, fiches recettes). A
titre d’exemple, le support d’animation pour I'atelier "Lecture d’étiquettes", développé avec une
diététicienne nutritionniste, est fourni par 1'association. Des exemples de fiches thématiques remises
sont également disponibles auprés de 1'association (« Bien faire ses courses », « Etiquettes
alimentaires », « Alimentation durable et saisonnalité »), ainsi que le livrable avec les grands
messages sur ’alimentation des personnes agées. Tous ces documents ont été élaborés en lien avec
des professionnels de santé (diététiciens).

5) Questionnaires d’évaluation.

QUI ? Acteurs, compétences, appui a la formation...

Acteurs pour la mise en ceuvre :

Moyens humains - salariés de 1’association Les Insatiables :

- Chef de projet : interlocuteur privilégié du territoire, le chef de projet déploie les actions,
coordonne les partenariats locaux et est directement responsable de la logistique, de I’organisation
et de I’évaluation des événements sur I’ensemble du territoire.

- Responsable régionale : appui du chef de projet, coordination au niveau régional, consolidation de
la mesure d’impact au niveau régional, recherche de cofinancements.



- Ressources nationales (responsable du développement, responsable de la communication,
responsable de la mesure d’impact).

Intervenants (chef de cuisine et diététicienne) du réseau de I’association.
Comité d’experts de 1’association : pour avis global sur les méthodologies employées.

Assistance / Appui a la formation :

Au niveau des chefs de projet en charge de la coordination de la mise en place des actions :

- ils sont formés par le responsable régional a leur arrivée dans 1’association.

- Ils ont a disposition les outils de cadrage des ateliers.

- IIs bénéficient de formations régulieres afin de les faire monter en compétences sur I’animation
d’actions (exemple : formation sur la définition d'indicateurs d'évaluation et les démarches
qualitatives et quantitatives, formation sur I’animation d’ateliers a destination des personnes agées
de 60 ans et plus).

- Des temps d’échanges réguliers entre les chefs de projet sont organisés afin de pouvoir partager
les retours d‘expérience et les bonnes pratiques dans la mise en place des actions.

Au niveau des intervenants partenaires (diététiciennes, chefs de cuisine) :

- L'association s'appuie sur l'expertise des intervenants pour animer les ateliers : ils sont
sélectionnés sur leur expertise du sujet, leur expérience significative a intervenir aupres des publics
cibles, et leur vision du sujet de I’alimentation (approche positive de I’alimentation, approche
globale, pas de régime restrictif).

- Ils sont formés via la fiche de cadrage de I'intervention et les échanges préalables avec le chef de
projet.

OU ? Echelon territorial, lieu ...

Secteur d'activité :
Action locale / territoriale / ville quartier
Milieux autres

Territoire de l'intervention :

L'intervention est principalement mise en ceuvre en zones rurales. Le déploiement se fait en étroite
collaboration avec les partenaires du territoire, et le contenu exact des ateliers est adapté en
fonction des enjeux locaux identifiés lors du travail partenarial de diagnostic préliminaire.

QUAND ? Dates, durée, rythme de mise en ceuvre...

Rythme de mise en ceuvre :
L'intervention "L'alimentation dans tous ses états" menée par l'association "Les Insatiables" est
organisée sous forme de cycles de quatre actions.

Démarche(s) évaluative(s) :(joindre les publications : équipe ayant réalisé
I’évaluation, description de la méthode ou protocole d’évaluation,
résultats)

Démarches évaluatives :



L’évaluation repose sur des objectifs et des indicateurs associés, définis par la responsable
scientifique de 1'association. Elle est menée par les chefs de projet de I’association Les Insatiables.
Les responsables internes de la mesure d’impact analysent les données recueillies : une
consolidation au niveau régional est réalisée par la responsable régionale, et une consolidation au
niveau national est réalisée par la responsable scientifique.

L’évaluation est menée de maniere anonyme aupres des participants (personnes de 60 ans et plus
vivant a domicile) a chaque fin d’action (31 002 bénéficiaires personnes agées a domicile en 2023),
et porte sur :

- la socio-démographie des participants pour évaluer l'inclusion de personnes particuliéerement a
risque de dénutrition ;

- la satisfaction sur les ateliers et les intervenants ;

- les types d’apprentissages déclarés (alimentation, cuisine, santé) ;

- 'intention de changement des habitudes alimentaires a la suite de I'atelier.

Avec le Comité d’experts de 1’association, un projet de publication est en cours pour soumission aux
"Cahiers de Nutrition et de Diététique", reprenant les principes clés des interventions menées, les
résultats en termes d’évaluation et les marges de progres.

L’association a financé une these de Doctorat en Sociologie (dispositif Cifre), avec 1'Université de
Toulouse Jean Jaures et le Laboratoire CERTOP (UMR CNRS 5044, intégrée depuis a I'Unité de
recherche « Transitions Organisations Politiques Inégalités » UMR 5311 - CNRS, UT2], UT, IEP) :
"Cuisiner pour bien vieillir : les liens entre santé et alimentation développés par et pour les
personnes vieillissante". Cette thése avait pour objectif de porter un regard sociologique sur les
changements alimentaires au cours du vieillissement et la place de la prévention dans ce processus.
Elle a donné lieu a la mise en place d'un terrain qualitatif, puis quantitatif, au sein méme des actions
de l’association. La thése a été soutenue en novembre 2025 (manuscrit non fourni).

Résultats ou résultats attendus / Impacts sur la population cible :

Un dispositif de mesure d’impact en continu est mis en place par le chef de projet, Les Insatiables,
sur la base de la méthodologie développée par la responsable scientifique. La méthodologie
d’évaluation se déroule de la maniére suivante :

- des formulaires d’inscription et des feuilles d’émargement sont remplis par les participants aux
événements. Ils permettent de valider la bonne mise en ceuvre des actions, et de recueillir des
données quantitatives sur les participants. Pour chaque action, sont ainsi répertoriés : le nombre de
participants, 1'age, le fait que le participant soit bénéficiaire ou non de I’Allocation personnalisée
d'autonomie (APA), son mode de résidence.

- La distribution de questionnaires a la fin de chaque action, permet d’évaluer la satisfaction globale
et vis-a-vis de la qualité des intervenants. Ce volet vise également a évaluer les types
d’apprentissages et l'intention de changer de comportement dans le quotidien a la suite de 1’action.
Une question ouverte permet enfin de recueillir des verbatims sur le ressenti des bénéficiaires (bien-
étre, convivialité, apprentissages).

La mesure d’impact 2023 a permis de mettre en avant :

- sociodémographie : 66% des participants sont agés de 70 ans et plus ; 85% sont des femmes, 48% a
52% vivent seuls.

- 100% des répondants sont satisfaits de I’action a laquelle ils ont participé.

- 98,5% des participants aux ateliers de cuisine déclarent "avoir appris des choses" suite a leur
participation.

- 86,5% des participants déclarent qu’ils vont "changer des choses dans leur quotidien" suite a leur
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participation (principalement : maniéres de cuisiner, types d’aliments achetés, passer plus de temps
a manger).

- Expressions les plus souvent présentes dans les verbatims (comptage des occurrences) : "atelier
intéressant”, "bonne ambiance".
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